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Commande et renseignements au 07 81 60 31 63

Plat seul 12 euros

Plat et Dessert 15 euros

Ik RES TAURAT \0\\\ Retrouvez-nous sur www.ikrestauration.fr
Mewnu de la Semaine 22 an 24 Mars 2026
Lundi Wardi Wercredi Jeudi Vewdredi Samedi Pimanche
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Bourguiguon de vean | Escalope de dinde, Lasagwe de beenf Filet de poisson, Couscous an poulet Polpette sauce Ewincé de volaille 2

et polevta sauce champignow, sauce Vierge, brocoli et ses légumes tomate et haricots | la citrownelle, quinoa
courgettes et et riz blancs
powme de terre
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert PDessert Dessert
Yaourt grecdue an Tiramisu Salade de fruits Compote de pommes Tle flottante Avavas frais Eclair an chocolat

ciHrovn

a la canvelle

Pour Vos soupes du soir, faites maison avec des produits frais, w'oubliez pas de les commavder avec les plats (se rewseiguer)

Supplément 3 euros

Tous nos plats et desserts sont faits maison

IK Restauration 69 Route de Sospel 06500 Menton www.ikrestauration.fr Tel : 07.81.60.31.63
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